
内容証明テンプレート 

〒 ○ ○ ○ - ○ ○ ○ ○  

東 京 都 ○ 区 ○ 町 ○ 丁 目 ○ 番 ○ 号  

○ ○ ○ ○ 殿  

 

通   告   書  

 

貴 殿 に 対 し て 下 記 の 通 り 通 知 し ま す 。  

 貴 殿 は 私 の 夫 で あ る ◯ ◯ ◯ と 令 和 ◯ 年 ◯

月 か ら 令 和 ◯ 年 ◯ 月 ま で の 間 、 継 続 的 に 不

貞 行 為 を し て い ま す 。  

 貴 殿 は 私 と 夫 で あ る ◯ ◯ ◯ が 夫 婦 で あ る

こ と を 知 っ て い ま す 。  

 私 は 貴 殿 と 夫 の チ ャ ッ ト を 見 て 、 貴 殿 と

夫 が 不 倫 関 係 で あ り 継 続 的 な 不 貞 行 為 が あ

っ た こ と を 知 り ま し た 。  

 貴 殿 が 行 っ た こ と は 民 法 7 0 9 条 、 7 1 0 条 の

不 法 行 為 に 該 当 し 、 こ れ に よ っ て 私 の 被 っ

た 精 神 的 損 害 に 対 し て 賠 償 す べ き 責 任 が あ

り ま す 。  

 精 神 的 苦 痛 の 慰 謝 料 と し て 金 ◯ ◯ ◯ 万 円

を 請 求 し ま す 。  

 本 書 面 到 達 後 ◯ 日 以 内 に 振 込 先 口 座 に て

お 支 払 い く だ さ い 。  

 お 支 払 い が 確 認 で き な い 場 合 は 法 的 措 置

を 講 じ る こ と と し ま す 。  

振 込 先 口 座  



内容証明テンプレート 

○ ○ 銀 行  ○ ○ 支 店  

口 座 番 号  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

口 座 名 義  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

 

平 成 ○ 年 ○ 月 ○ 日  

〒 ○ ○ ○ - ○ ○ ○ ○  

東 京 都 ○ 区 ○ 町 ○ 丁 目 ○ 番 ○ 号  

○ ○ ○ ○         印  


